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РАСПОРЯДОК ДНЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ
НА 26.05. 2017 г.

	№  п/п
	Содержание мероприятий
	Начало
	Окончание
	Продолжительность

	1
	Построение и развод на занятия
	9.00
	09.10
	10 мин

	2

	Учебные занятия:
	
	
	

	
	1. Огневая подготовка -здача контрольных нормативов неполная разборка и сборка АК 74, ОЗК
	9.15
	9.50
	45 мин.

	
	2.  Огневая подготовка -здача контрольных нормативов по стрельбе из пневматической винтовки
2. Тактическая подготовка 
	10.00
	10.45
	45 мин.

	
	3. Здача контрольных нормативов по ОФП
	10.55
	11.40
	45 мин.

	3
	Подготовка к обеду
	11.50
	12.00
	10 мин

	4
	Обед
	12.00
	13.00
	60 мин.

	5
	Послеобеденный отдых
	13.00
	13.30
	30 мин.

	6
	Построение и развод на занятия
	13.35
	13.45
	10 мин.

	7
	Спортивно-массовая и воспитательная работа:
	
	
	

	
	1. Смотр строевой подготовки
	13.50
	14.15
	25 мин.

	
	2. Физическая подготовка (полоса препятствий)
3. Огневая подготовка
	
14.20
	
15.20
	
60 мин.

	8
	Полдник
	15.25
	15.35
	10 мин.

	9
	Построение и подведение итогов          (закрытие)
	15.40
	16.00
	20 мин.






                           Начальник учебных сборов                                                 Ковальский А.И.

                           Начальник штаба  учебных сборов                                     Дмитриев   А.Г.
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